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Žeriav
ŽERIAV

Základom hry je tímovo postaviť vežu, ktorá bude ukončená s posledným 
dreveným obdĺžnikom so strieškou.

Úloha nie je taká jednoduchá ako sa zdá, keďže tu záleží na perfektnej 
tímovej spolupráci hráčov a taktiež trpezlivosti hráčov.

Obdĺžniky rozložíme náhodné na podlahu a začína sa od akéhokoľvek 
obdĺžnika. Hráči sa držia len za konce lana, žiadna iná pomoc nie je 

tolerovaná. Každý hráč musí
s lanom pohybovať tak, aby sa veža nezrútila

Hráči pomocou lana, na konci ktorého je žeriav zdvihnú obdĺžniky  na 
seba, aby z nich bola postavená veža ukončená strieškou.

Zasúťažte si medzi sebou a využite svoju tímovosť,
tvorivosť a koordináciu.



Tímové
lyže

TÍMOVÉ LYŽE

Bláznivá aktivita pri ktorej sa musí skoordinovať celý tím,
výzva komunikácie a tímovej spolupráce,

pretože bez nej sa jednoducho nepohnete.

Komu dáte úlohu byť prvý na lyžiach a viesť tím do cieľa?
Bude to šéf alebo športovo zdatný kolega?

Zvoľte si tímovú taktiku a vydajte sa prejsť pripravenú trať
čo najrýchlejšie ako dokážete.



Bludisko

BLUDISKO

Otestuje váš zmysel pre detail, koordináciu, spoluprácu a trpezlivosť. 
Zistite možnosti cestičiek bludiska a dostaňte rýchlo loptičku do cieľa.

Pri tejto hre musíte byť sústredený a motoricky zdatný. 

Úlohou hráčov je dostať loptičku do cieľa nakláňaním bludiska.
Veľké bludisko vie ovládať len dobre skoordinovaná dvojica alebo tím 

štyroch až piatich hráčov.

Aby bola hra náročnejšia, súťažiaci si môžu bludisko
zahrať aj so zaviazanými očami. Piaty hráč naviguje

a usmerňuje jednotlivých hráčov.



Žľab ŽĽAB

Indorová aktivita s loptičkou a outdorová aktivita s vodou.
Zábavná aktivita, ktorou môžete vyplniť program vášho teambuildingu. 

Dôležitá je rýchlosť, obratnosť a tímová organizácia.

Preprava vody - outdoor

Tím spoločnými silami prepravuje vodu z “prameňa” do “studne”. 
Členovia tímu na to používajú drevené žľaby s dĺžkou asi 1,5 metra, ktoré 
navzájom napájajú a vytvárajú koryto pre vodu. Úlohou tímu je prepraviť 

čo najviac vody za určitý čas. 

Dogúľať sa do cieľa – indoor

Tím spoločnými silami robí cestu pre loptičku, pričom členovia tímu na to 
používajú drevené žľaby s dĺžkou asi 1,5 metra, ktoré navzájom napájajú 

a vytvárajú cestu pre loptičku. Úlohou tímu je prepraviť čo najviac 
loptičiek za určitý čas.



CESTA DOMOV Z KRČMY

Špeciálne okuliare simulujúce opitosť 2,8 – 3,2 promile, sú určené hlavne 
na firemný teambuilding ako zábavná súťažná atrakcia. Tieto okuliare 

navodzujú pohľad človeka, ktorý je pod vplyvom alkoholu. 

Úloha je jednoduchá prejsť „cestu  domov s krčmy“,  trafiť sa a zavesiť 
kabát na vešiak, trafiť sa s kľúčom do dierky a odomknúť dom v čo 

najkratšom čase. 

Cesta 
domov 

z krčmy



Popoluška
POPOLUŠKA

V jednoduchosti je krása a v tomto duchu sa nesie zábavná aktivita
„Popoluška“ ako únik od stresujúcich povinností. Zadanie je kolektívne 

triedenie 3 druhov strukovín za čo najkratší čas.



Turista 
pred
búrkou

TURISTA PRED BÚRKOU

Aktivita, ktorá preverí zručnosť hráčov, koordináciu a komunikáciu 
v tímoch. Úlohou je čo najrýchlejšie rozloženie

a zbalenie turistického stanu.
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